WIE MELDE ICH MICH BEI STRAVA AN?

12:28

sxwae 1. Download

& strava kostenlos Q ¢

Rufen Sie den App-Store bzw. Play-Store auf lhrem Smartphone auf.

Uber diese Ergebnisse ®

Strava: Laufen & Rad...
Strava Inc. Installieren

In-App-Kaufe

4,2%
782.382 Rezensionen ®

Mehr als 50 Mio.

Downloads Empfehl

@ :
e 8 =

Verfolge dein aktives Leben an einem Ort und teile die
Entwicklung mit Freunden.

Werbeanzeigen + Passend zu deiner Suche

R\

AOl
NAVIDA”

RUNNING

-

komoot - adidas Running AOK NAVIDA Pc
Wandern und Ra... Lauf App 2,9% Tr
4,5% 4,3%

Die beste App fur Laufer
und Radfahrer

Kalorien-zahler - 1
g-a Alorien;zahler—Gronometer 3 [ §| Mit Facebook fortfahren
I @] <

G Mit Google fortfahren ‘

Nur fiir kurze Zeit

&

Mit E-Mail-Adresse registrieren ‘

ICH BIN BEREITS MITGLIED

Anmeldung

11 @ <

Suchen Sie nach ,Strava“ und laden Sie die App herunter.

2. Anmeldung

Sie kdnnen sich mit Facebook oder Google anmelden, falls Sie bei diesen Anbietern

Accounts nutzen.

Alternativ melden Sie sich einfach mit Ihrer E-Mail-Adresse an.

1305e@® g
Nachricht

kerstin.olesch@awo-harz.de

12:34

& Registrieren

S Deine E-Mail-Adresse bestéatigen

kerstin.olesch@awo-harz.de

O « B

Strava
An: Ich
Do. 04.05.2023 12:46 Details einblenden

Kennworter miissen mindestens 8 Zeichen umfassen

Wenn du dich registrierst, gibst du deine Zustimmung ermne irde
zu unseren Nutzungsbedingungen.

Sieh dir unsere Datenschutzerklarung an.

Ferne Bilder anzeigen

». Stava

Du bist nur noch einen Schritt von der Strava-
Community entfernt. Bestatige deine E-Mail-Adresse,
indem du auf den Link unten klickst:

E-Mail-Adresse bestatigen

Facebook Iwitter Snapchat Instagram Strava L‘::laln

Strava

Sl el

[ (@] < I @) <

3. Registrieren
Geben Sie eine glltige
E-Mailadresse an, auf
die Sie Zugriff haben
und wahlen Sie ein
Passwort mit
mindestens 8 Zeichen
aus.

Bestatigen Sie lhre E-
Mail, indem Sie in
Ihrem E-Mail-Postfach
auf den
Bestatigungslink
tippen.
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Gib bitte deine Eckdaten
an

Vorname
Kerstin
Nachname
Olesch
Geburtsdatum
04101990 ®
Geschlecht
[ Weiblich ®

Dein Profil ist standardmaBig 6ffentlich, doch du
kannst die Sichtbarkeit jederzeit in den
Privatsphare-Einstellungen andern.

I @ <

4.

Eckdaten

Diese Daten missen angegeben werden, kénnen aber spater in den Privatsphare-Einstellungen fir alle anderen Nutzer
ausgeblendet werden.

Warum muss ich mein
Geburtsdatum angeben, um Stra...

Mit deinem Geburtsdatum kénnen wir
die Sicherheit und Privatsphare
unserer jiingeren Benutzer besser
schiitzen. AuBerdem konnen wir dich
anhand dieser Information in
Bestenlisten fiir bestimmte
Altersgruppen aufnehmen und

genauere Leistungsanalysen erstellen.

Wir geben dein Geburtsdatum nicht
weiter und zeigen es nicht in deinem
Profil an.

OK

5. Geburtsdatum

12:36 M @ gNFae 6'

An welchen Sportarten

bist du interessiert?

Hier ist ein kleiner Einblick darin, was Strava zu
bieten hat. Wenn du eine Aktivitat aufzeichnen

mochtest, kannst du zwischen tber 30
Sportarten wahlen.

[Qg Laufen v ]
[% Radfahren Vg ]
\Fi":: Spaziergang 4 ]

& Wanderung

( <X Schwimmen

A£ Crossfit
A£ Crosstrainer
o Golf

A Kajakfahrt

I @)

<

Sportarten

Hier konnen Sie nach Interesse ankreuzen. Diese
Auswabhl ist fur die Teilnahme nicht relevant.



1237 ME 8 ! 7. Ziele

Was wiinschst du dir am Hier kdnnen Sie angeben, wofiir Sie die App kiinftig nutzen méchten.
meisten von Strava?
Sag uns, was du erreichen méchtest, und wir

helfen dir dabei, deinen Zielen
naherzukommen.

8. Nachrichten erhalten
Hier konnen Sie auswahlen, ob Sie Nachrichten per E-Mail erhalten mochten.

Verfolgung meiner Aktivitaten und
Trainings

Motivation und Hingabe

9. Abo

Sie haben eine kostenlose Mitgliedschaft, kdnnen

optional aber eine Premiummitgliedschaft nutzen, die
Wettbewerb mit anderen . . . .. . . .
Strava-Benutzern jedoch mit Kosten verbunden ist. Uberspringen Sie diesen
- Schritt einfach.

Finden neuer Routen fur meine

ARyt Aktuell beliebte Herausforderung
Aktivitaten Peter Lee ist karzlich der Weekly Hiking
Challenge beigetreten X

Training flr ein Event oder Halte dlCh darﬁber auf
personliches Ziel dem Lanenden, was

Teilen meiner Aktivitdten mit anderen dich motiviert

Sportlern Wihle ,Erlauben”, um zu folgenden Themen mit

E-Mails und Benachrichtigungen auf dem

Laufenden zu bleiben:

+ Deine monatliche Statistik

+ Neue Features

+ Geschichten von der Community

Kostenloser erster Monat
kannst jederzeit kiindigen. So bedanken wir uns
dafdr, dass du Mitglied bei Strava geworden
bist.

Ich schaue mich nur um

il

Nicht jetzt

Kostenlose Probemitgliedschaft beginnen




1237 A B3 - 0 10. Wwillkommen

Die Anmeldung ist nun abgeschlossen.

— 11.  Aktivitaten aufzeichnen

Nun kann es losgehen und Sie konnen Aktivitdten wie Gehen oder Radfahren aufzeichnen.
Es ist auch moglich, ein Gerat wie eine Smartwatch zu verbinden. Am einfachsten ist es aber
zunachst, direkt mit dem Smartphone aufzuzeichen. Deshalb wahlen Sie ,Jetzt mit Strava

- aufzeichnen”.
4

e
Al 1. W
T \"'?/\L TERm 12.  Standortzugriff.

Flr das Tracking bendtigt die App Zugriff auf Ihre
Standortdaten. Sie missen der App die notige Berechtigung

geben.

Zeichne eine Aktivitat
mit Strava auf

Bereit fur eine Spritztour mit uns? Wahle
einfach aus Uber 30 Sportarten und starte
deine Aktivitat. Du kannst auch Aktivitaten
hochladen, indem du dein Garmin, Peloton
oder ein anderes Gerat anschlieBt.

Jetzt mit Strava aufzei

Ein Gerat verbinden

:

Willkommen, Kerstil e
r @
Du hast esigeschafft. Lade erste Aktivitafen

hoch, missidieh mit deinen Freunden, baue:
deine Community auf und vor allem: Hab SpaB!

Fertig

v

@] < Genauen Standortzugriff
erlauben

Um Aktivitaten auf Strava aufzuzeichnen,
musst du den genauen Standortzugriff
erlauben. Damit kdnnen wir wichtige
Statistiken wie dein Tempo, deine Distanz und
mehr berechnen.

NICh‘ er'anen ‘ m

@) <



13. Standortdaten

SPATER Lauf Je genauer die Daten, desto genauer die Streckenaufzeichnung.

Wiéhle eine Sportart aus

FuBsport
Q}) Lauf
2 Traillaut
& > Spaziergang
E
. . &
Strava erlauben, den Geratestandort abzurufen? g & Wandern
E ©20 Rollstuhifahrt
n
Radsport
v
| - &% Radfahrt
Genau Ungeféhr
(/% Mountainbike-Fahrt
i Bei Nutzung der App
%M Gravel-Fahrt
Nur dieses Mal
% E-Bike-Fahrt
Nicht zulassen
% E-Mountainbike-Fahrt

~—

\> Handbike-Fahrt

Q

§

Velomobil-Fahrt

Il @]

14. Sportart auswidhlen

Vor jeder Aufzeichnung kénnen Sie die Sportart auswahlen. Diese Auswahl merkt
sich die App und sie muss nur gedndert werden, wenn Sie bspw. zuletzt Radfahren
waren und nun Laufen gehen méchten. Fir die Teilnahme an ,,AWO bewegt” bitte
unbedingt , Lauf” oder ,Radfahrt“ und keine andere Sportart auswahlen, damit ihre
Kilometer gezahlt werden kénnen.

15. Loslegen
Tippen Sie unten in der Mitte des Bildschirms auf
,Aufzeichnen” bzw. auf ,Start”, wenn Sie die

Loslegen
Fur deinen Einstieg haben wir ein paar Schritte Aufzeichnung starten méchten. Weiter in Punkt
dazu zusammengestelit, wie du das volle 16

Potenzial von Strava ausnutzen kannst.

© Eine GPS-Uhr oder einen Computer
anschlieBen

Mit dieser App Aktivitaten aufzeichnen
Sieh dir an, was deine Freunde tun

Mitglied bei Strava werden

> ¥ B @

Wiéhle deine Datenschutzeinstellungen

9
Bleibe leichter bei der Stange, habe mehr SpaB und erhalte

Belohnungen!
Mehr als 24000 Sportler nehmen bereits teil Mehr als 1
Snuggs Period Pants Challenge
Mach mit fir eine Gutschrift dber 15 ...

start Karten Aufzeichnen Sruppen Du



SchlieB

((OmapboX
8

-]
o
o

Lauf

Schulgarten
Kleersgrundschule

EichenstraBe

Jasse
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SchlieB Radfahrt
Schulgarten :
Kleersgrundschule I
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Aufzeichnen

“  Tippen Sie unten in der Mitte des Bildschirms auf ,,Aufzeichnen” bzw. auf ,Start*,
wenn Sie die Aufzeichnung starten mochten. Die Karte zeigt Ihnen, wo Sie sich
gerade befinden. Wenn Sie auf den Turnschuh oder das Fahrrad tippen, kénnen Sie
die Sportart jederzeit andern.

Du
FORTSCHRITT
Diese Woche
Distanz Zeit Gewonnene Hohe
Okm Oh Om
Okm
Thm §
okm
MR PR Ml

Schalte weitere
Méglichkeiten frei, wie du
deinen Fortschritt
verfolgen kannst.

Kostenlose Probemitgliedschaft beginnen

17.
In lhrem Profil haben Sie immer den Uberblick
Uber Ihre Aktivitaten.

Ubersicht

1251 B 8

o ]1]

Kerstin Olesch
Leipzig, Saxony, Germany

< ¢ Bearbeiten

O Dein Profil ist zu 80 %
abgeschlossen

Vervollstandige dein Profil und wahle deine
E-Mail-Einstellungen

Diese Woche

Distanz Zeit

Okm Oh Om

Gewonnene Hohe

1km

okm

MER APR M
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12518 18. Einstellungen
Hier kénnen Sie jederzeit Anderungen vornehmen. Um die App fiir ,AWObwegt” richtig zu nutzen, tippen Sie jetzt auf
»Privatsphare-Einstellungen”.

< Einstellungen

Kundenkonto

Aktuelle Mitgliedschaft
Kostenlos 1251 9

19. Privatsphare-Einstellungen
Ihre Aktivitaten und Gruppenaktivitdten missen fiir alle sichtbar sein, damit lhre
Kilometer erfasst werden kénnen.

< Privatsphére-Einstellungen

Kaufe wiederherstellen

Verbindung zu anderen Diensten Wo du erscheinst

Profilseite

Kennwort @ndern Kann gesehen werden von: Allen

20. Gruppen
Die Gruppe ,,AWObewegt” finden Sie (nachdem Sie offiziell angemeldet sind und
den Beitrittslink erhalten und aktiviert haben) im Meni unten rechts. Im Bereich

,Gruppen” gehen Sie auf ,,Clubs” und kénnen hier ,AWObewegt” auswahlen, um

E-Mail-Adresse andern Aktivitsten
Kann gesehen werden von: Allen

Einstellungen
Gruppenaktivitaten

Privatsphére-Einstellungen

StandardméBig Medien als Highlight
Markiere die Karte oder Medien als Hintergrund fiir

Kann gesehen werden von: Allen

Flybys

Kann gesehen werden von: Niemandem

den Fortschritt der Aktion zu verfolgen, zu kommentieren oder andere Sportler

anzufeuern.

deine hochgeladenen Aktivitaten im Feed
Medien

vodafone.de @ F & 0 €

Local Legends
Kann gesehen werden von: Allen
Standardkarten Gruppen

Erwdhnungen

AKTIV
Wer kann erwahnen: Alle ARTRY

Feed-Reihenfolge

Passe an, in welcher Reihenfolge Aktivitdten in deinem
Feed angezeigt werden.

Clubs entdecken

Zusétzliche Einstellungen ; Entdecke neue Clubs und finde schnell die richtigen fir dich >

Beacon > :
Kartensichtbarkeit AWObewegt S
+ Saxony-Anhalt, Germany
1 @] < .
Aggregierte Datennutzung Tisthieten | Aktivititen | Beitrage
12 [¢] 5

Offentliche Fotos von Routen

Club-Feed anzeigen AWObewegt
Vergangene Aktivitaten bearbeiten gX * Saxony-Anhalt, Germany «+ Nur per Einladung
Bergzeit
I @) < -~ Otterfing, Bavaria, Germany > Laufen, Wandern, Walken, Gehen - bitte "Lauf" als

Aktivitat auswahlen ...

Sportier Aktivititen | Beitrage

1.630 67 5 12 5

TRIATHLETEN BEITRAGE

Club-Feed anzeigen WOCHENTLICHER FORTSCHRITT

g Maloja Clothing N
Rimsting, Bavaria, Germany
Radfshrer | Aktivitaten | Beitrage =
4755 100 161 Zeit zum Traiing!
m = e a' °
Du

Start Autzeichnen  Gruppen



